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._Kata: Selejtedben,shitei (koteled) —zaszlozas
Ad-es dondben— sentei (szabadon valasztott) pontozas

LA” kategoriaban: 8-as eléddntéig zaszldzas, onnan 2 forduldban, pontozas.
A 4-es donbben Uj kata-t kell bemutatni!!! 6 6 vagy annal tdbb indulé esetén 2 forduld.

Kihon ippon:

1. Tori: Oi Zuki Jodan Uke: Age Uke + Gyaku Zuki
2. Tori: Oi Zuki Chudan Uke: Soto + Gyaku Zuki
3.Tori: Mae Geri Chudan Uke: Gedan Bar@yaku Zuki

Kihon ippon kumitében, a piros oldalon ééverseny# kezdi a tAmadast, és felvaltva hajtjak vegre
a gyakorlatokat.

Ippon shobu:egyenes kieséses, vigaszag nélkul.

Az egyéni versenyszdmokban: 6-7, 8-9 és 10-11 kkwesoportokban: 1 perc ki&do
12-13, 14-15 éves korcsoportokban 1,5 perc &iidéd
16-17, 18-19, 20 feletti és veteran kcs.-ban 2 gaechidd

Csapat versenyszamokban: 7-12, 13-15, korcsogmtok 1,5 perc ku#ildo
16-18 és 19 feletti korcsoportban 2 perc Kidl

Védoifelszerelés: Kihon Ippon kumitében seikenv&d Ippon Shobu kumitében fogw&dés
seikenveéd koteled! Lanyoknal mellvéd hasznalata ajanlott! Sipcsontéduasznalata tilos!

Dijazas
l. helyezettek: érem, oklevél

Il. helyezettek: érem, oklevél
lll. helyezettek: érem, oklevél
Ovfokozati megosztasok:

»A” csoport: 3. kyu-tél — dan-ig ( BARNA - FEKTE OV)

,B” csoport: 6. kyu — 4 kyu-ig (ZOLD — KEK OV)

,C” csoport: 8- 7. kyu-ig (CITROMSARGA — NARANCS 0V)
,D” csoport: 10 - 9. kyu-ig ( FEHER)

(a csoportok 6sszevonasra kerulhetnek kevés irehdten)

Az egyéni versenyszamokbanz 6vfokozat hatarozza meg a kategoriat (PL. ,&8jw,C").
A négyes doritkben dvfokozatnak megfeteszabadon valasztott Kata-t lehet bemutatni.

Csapat_kata versenyszamokbarvegyes csapatok (fil-leany, férféih indulasa engedélyezett,
amelyik nenibél 2 f6 van, ahhoz a csoporthoz lesznek besorolva. (il.&s 1 lany = fiu csapat).
Alacsonyabb 6vfokozatu indulhat a magasabb csagagkriaban, és végrehajthatja a magasabb
Kata-t, de csak egy kategoriat Iéphet felfelé!

Mindig a csapaton bellli legmagasabb 6vszin hataraa meg a kategoriat!

Kevés résztved esetén a korcsoportok és a versenyszamok 6sszewwsaerilhetnek!



Kata:

H = Heian kata. Tk = Taikyoku kata

Versenyszam Kor Shitei Kata a Shitei Kataa  Shitei Kata a
selejtediben selejtediben selejtediben
WA .B” ,C-,D”
Fia egyéni 6-7 ev H4, H5, Tekki = H2 - H3 Tk - H-1
11
Leany egyéni 6-7 ev H4, H5, Tekkil H2-H3 Tk - H-1
Fia egyéni 8-9 ev H4, H5, Tekkil H2-H3 Tk - H-1
Leany egyéni 8-9 év H4, H5, Tekkil H2-H3 Tk - H-1
Fiu egyéni 10-11 év H4, H5, Tekkil H2-H3 Tk - H-1
Leany egyéni 10-11 év H4, H5, Tekkil H2-H3 Tk - H-1
Fia egyéni 12-13 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Leany egyéni 12-13 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Fia egyéni 14-15 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Leany egyéni 14-15 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Fiu egyéni 16-17 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Leany egyéni 16-17 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Férfi egyéni 18-19 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
N6i egyéni 18-19 év H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Feérfi egyeéni 20 év és felette H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Néi egyeéni 20 év és felette H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Veterdn férfi 40 év felett H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Veteran néi 40 ev felett H4, H5, Tekkil H2-H3 H1
Fia csapat 7-12 év ovfokozatnak  Ovfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb
Leany csapat 7-12 év ovfokozatnak  Ovfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb
Fiu csapat 13-15 év ovfokozatnak = ovfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb
Leany csapat 13-15 év ovfokozatnak = ovfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb
Fiu csapat 16-18 év ovfokozatnak = ovfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb
Leany csapat 16-18 év ovfokozatnak = ©vfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb
Férfi csapat 19 év és felette ovfokozatnak o©vfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfelebd megfeleb
Néi csapat 19 év és felette ovfokozatnak | o©vfokozatnak ovfokozatnak
megfeleb megfeleb megfeleb




Kumite:

Versenyszam Kor Kumite Kumite Kumite
WA B ,C"-,D”

Fiu egyéni 6-7 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon
Leany egyéni 6-7 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon

Fiu egyéni 8-9 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon
Leany egyeéni 8-9 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon

Fiu egyéni 10-11 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany egyéni 10-11 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Fid egyéni 12-13 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany egyeéni 12-13 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Fiu egyéni 14-15 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany egyéni 14-15 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Fid egyéni 16-17 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany egyeéni 16-17 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Férfi egyéni 18-19 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Néi egyéni 18-19 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Férfi egyéni 20 év folott Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Néi egyéni 20 év folott Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Veteran néi 40 év folott Ippon Shobu Ippon Shobu Ippbiolsl
Veteran férfi 40 év folott Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Filu csapat 7-12 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany csapat 7-12 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Fiu csapat 13-15 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany csapat 13-15 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Filu csapat 16-18 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Leany csapat 16-18 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu
Férfi csapat 19 év és felette Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon &hob
Néi csapat 19 év és felette Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon &hob




Egyesillet neve:
Csapatvezeb neve:

Egyéni nevezési lap:

nevezési lap:
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A fokozat megfeleb oszlopdba (A,B,C) legyetek szivesek beirni a versgé Ovfokozatét, igy az

esetleges 6sszevonasokat céldftanen tudjuk megoldani!




