
                                         VERSENYKIÍRÁS 
         
                                                        

                                                      VI.  Hódos Imre Kupa 2016 
 

35 éves a Karate Hajdúnánáson 
 
 
A verseny célja: Az utánpótlás versenyzéshez szokatása, haladó karatékák felkészítése,  

                          valamint a versenybírók képzése.  
 

A verseny időpontja:   2016 február 20, szombat, 0900 
 

A verseny helyszíne:   Hajdúnánás, Bocskai István  Általános Iskola tornaterme, Iskola u. 3 sz. 
 

A verseny rendezője:  Kis Zoltán 6. dan, HISE Szakosztály vez, az SKDUN Hungary alelnöke. 
 
A verseny referense:   Juhász Ferenc 7. dan, az SKDUN Hungary elnöke, az MKSZ alelnöke 
 
A verseny főbírája:      Nemes István 5 dan, az SKDUN  bírói bizottság elnöke 

 
A verseny védnöke:     Dr. Kiss József, a Hódos Imre SE elnöke 
                                   
A verseny díszvendége: Szólláth Tibor, Hajdúnánás Polgármestere 

 
Nevezési határidő:      2015 február 16. 
 
Nevezési díj:              Egy versenyszámban: 2.000 Ft/fő 

    Két versenyszámban:  3.000 Ft/fő 
                                             Felnevezésnél:         +1.000 Ft/fő 
    Csapatverseny:          3.000 Ft/csapat 

 
Nevezési cím:      E-mail: zoleesensei@gmail.com  
 
Versenyszámok: fiú-lány, férfi- női egyéni-, valamint csapat-kata és kumite, övfokozat, és 
korcsoportonkénti megosztásban, a táblázat szerint. Felnevezés (1 kategóriával!) megengedett! 
 
Versenyrendszer: Az Ippon Shobu Bírói Szabálykönyv alapján, az alábbi módosításokkal: 
 
Övfokozati megosztások:  
 
10 év alatt: (6-7és 8-9) 
A csoport = 5. kyu és fölötte 
B csoport = narancs és zöld (7-9 gyerek fokozat, vagy 7-6 kyu) 
C csoport = fehér 4 csík, és citromsárga (4-5-6. gyerek fokozat, vagy 8. kyu) 
D csoport = fehér öv (1-2-3. gyerek fokozat, vagy 9.kyu) 
 
10-14-ig: (10-11 és 12-13): 
A csoport = 4. kyu és fölötte  
B csoport = zöld, kék. (9-10. Gyerek fokozat vagy 6-5 kyu) 
C csoport = citrom, narancs (5-8. gyerek, vagy 8-7. kyu) 
D csoport= fehér (1-4. gyerek, vagy 9. kyu) 
 
14 év felett: 
A csoport = barna, fekete                              
B csoport = övfokozat:4-5-6. kyu.             
C csoport = övfokozat: 7. kyu és alatta.        

 



Kihon 
6-7 évesek „D” Shizen-tai (egy helyben) – age uke, soto uke, uchi uke, gedan-barai, + 
mae-geri/ch./ hd. /heisoku dachi/ -döntőben + zkd – oi-zuki ch 
Ebben a kategóriában kata-ban is lehet nevezni (felnevezésnek minősül) 
 
Kata:  
Selejtezőben, shitei (kötelező) kata elbírálása, 12 fő fölött, az SKDUN versenyrendszer szerint,  
pontozással történik.(aka és shiro egyszerre mutatja be a gyakorlatot) „A” kategóriában: 8 
legjobb, a „B-C-D” kategóriában 4 legjobb jut a döntőbe. 
4-6 induló esetén egyfordulós-, 7-12 induló esetén kétfordulós pontozás! 
„A” kategória: 
 A 8-as elődöntőben – sentei (övfokozatnak megfelelő szabadon választott) kata – pontozásos 
rendszerben.  
a 4-es döntőben új kata-t kell bemutatni!!!, és a JKA listában szereplő magasabb fokozatút is lehet 
választani.  
„B-C-D” kategória: 
A 4-es döntőben – sentei (övfokozatnak megfelelő szabadon választott) kata – pontozásos 
rendszerben. 
 
Kumite:  
Az alapállásból végzett páros gyakorlatoknál, a kihon ippont ismerő „C-D” kategóriás 
gyerekek indulhatnak ugyanitt, kihon ippon kumitében is. (felnevezésnek minősül) 
 
Kihon ippon kumite: egyenes kieséses, vigaszág nélkül,  

     
       1. Tori: Oi Zuki Jodan             Uke: Age Uke + Gyaku Zuki 
       2. Tori: Oi Zuki Chudan             Uke: Soto Uke + Gyaku Zuki 
       3. Tori: Mae Geri Chudan               Uke: Gedan Barai + Gyaku Zuki 

A piros oldalon lévő versenyző kezdi a támadást, és felváltva hajtják végre a gyakorlatokat. Oldalra 
kitérés, (thai-sabaki) csak mae-geri védésekor engedélyezett. 
 
Küzdőidő az egyéni versenyszámokban: 
6-7, 8-9, 10-11 éves korcsoportokban 1 perc               
12-13, 14-15 éves korcsoportokban 1,5 perc  
16-17, 18-19, 20 feletti és veterán kcs.-ban 2 perc  
 
Küzdőidő a csapat versenyszámokban: 
7-12, 13-15, korcsoportokban 1,5 perc                         
16-18 és 19 feletti korcsoportban 2 perc  

Sportorvosi engedélyek meglétéért a csapatvezetők a felelősek! 

Védőfelszerelés: Kihon Ippon kumitében seikenvédő, Ippon Shobu kumitében fogvédő és 
seikenvédő kötelező! A lányoknál mellvédő használata ajánlott! Sípcsontvédő használata tilos!  

Díjazás: I-II-III. helyezettek: érem, oklevél, a IV. helyezettek: oklevél. 

A Polgármester által felajánlott kupát, most is a legeredményesebb egyesület viheti el, az elért 
pontok alapján. (első hely 3-, második hely 2-, harmadik hely 1 pont.  A csapatok helyezése 1-nek 
számít) 
 
Csapat kata versenyszámokban vegyes csapatok (fiú-leány, férfi-női) indulása engedélyezett, 
amelyik neműből 2 fő van, ahhoz a csoporthoz lesznek besorolva. (Pl. 2 fiú és 1 lány = fiú csapat). 
Alacsonyabb övfokozatú indulhat a magasabb csapat kategóriában, és végrehajthatja a magasabb 
Kata-t, de csak egy kategóriát léphet felfelé!  
Mindig a csapaton belüli legmagasabb övszín és életkor, határozza meg a kategóriát!  
 
Kevés résztvevő esetén (1-2fő/kat.) összevonásokra kerül sor! 
 

 



 
 
 
Kata:   

 
 

Versenyszám Kor 
Shitei Kata a 
selejtezőben 

„A” 

Shitei Kata a 
selejtezőben 

„B” 

Shitei Kata a 
selejtezőben 

„C” 

Shitei Kata a 
selejtezőben 

„D”  

Fiú egyéni 6-7 év H1-H5 H1-H3 H1 Kihon, (felnev:T1) 

Leány egyéni 6-7 év H1-H5 H1-H3 H1 Kihon, (felnev:T1) 

Fiú egyéni 8-9 év H1-H5 H1-H3 H1 T1 vagy H1 

Leány egyéni 8-9 év H1-H5 H1-H3 H1 T1 vagy H1 

Fiú egyéni 10-11 év H1-H5 H1-H3 H1 T1 vagy H1 

Leány egyéni 10-11 év H1-H5 H1-H3 H1 T1 vagy H1 

Fiú egyéni 12-13 év H1-H5 H1-H3 H1 T1 vagy H1 

Leány egyéni 12-13 év H1-H5 H1-H3 H1 T1 vagy H1 

Fiú egyéni 14-15 év H1-H5 H1-H3 H1  

Leány egyéni 14-15 év H1-H5 H1-H3 H1 

Fiú egyéni 16-17 év H1-H5 H1-H3 H1 

Leány egyéni 16-17 év H1-H5 H1-H3 H1 

Férfi egyéni 18-19 év H1-H5 H1-H3 H1 

Női egyéni 18-19 év H1-H5 H1-H3 H1 

Férfi egyéni 20 évtől H1-H5 H1-H3 H1 

Női egyéni 20 évtől H1-H5 H1-H3 H1 

Veterán férfi 35 év felett H1-H5 H1-H3 H1 

Veterán női 35 év felett H1-H5 H1-H3 H1 

Fiú csapat 6-10 év JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Leány csapat 6-10 év JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Fiú csapat 10-14 év JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Leány csapat 10-14 év JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Fiú csapat 14-18 év JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Leány csapat 14-18 év JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Férfi csapat 18 év és 
felette 

JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 

Női csapat 18 év és 
felette 

JKA listából 
bármelyik 

övfokozatnak 
megfelelő 

övfokozatnak 
megfelelő 



 
 
Kumite: 

 
 
 

 
 

 

Kategória Kor Kumite 
„A” 

Kumite 
„B” 

Kumite 
„C” 

Kumite 
„D”  

Fiú egyéni 6-7 év Ippon Shobu Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Leány egyéni 6-7 év Ippon Shobu Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age,gedanbarai 

Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Fiú egyéni 8-9 év Ippon Shobu Kihon Ippon Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Leány egyéni 8-9 év Ippon Shobu Kihon Ippon Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Fiú egyéni 10-11 év Ippon Shobu Kihon Ippon Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Leány egyéni 10-11 év Ippon Shobu   Kihon Ippon Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Fiú egyéni 12-13 év Ippon Shobu Kihon Ippon Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Leány egyéni 12-13 év Ippon Shobu Kihon Ippon Kihon Ippon 
Shizentai: jo-ch tsuki 
uke: age, gedanbarai 

Fiú egyéni 14-15 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon 

 

Leány egyéni 14-15 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon 

Fiú egyéni 16-17 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon 

Leány egyéni 16-17 év Ippon Shobu Ippon Shobu Kihon Ippon 

Férfi egyéni 18-20 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Női egyéni 18-20 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Férfi egyéni 21 év fölött Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Női egyéni 21 év fölött Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Veterán női 35 év fölött Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Veterán férfi 35 év fölött Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Fiú csapat 13-15 év Ippon Shobu   Ippon Shobu Ippon Shobu 

Leány csapat 13-15 év Ippon Shobu   Ippon Shobu Ippon Shobu 

Fiú csapat 16-18 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Leány csapat 16-18 év Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Férfi csapat 18 év fölött Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 

Női csapat 18 év fölött Ippon Shobu Ippon Shobu Ippon Shobu 


